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۲

برای درک بهتر ، قبل از بررسی وقایع هفته اول ، به بررسی هیستولوژی  و  ، و همچنین بررسی   
می پردازیم :

) دارای سه لایه زیر می باشد : رحم (

) : بسیار مهم در جایگزینی جنین ، حاوی عروق و غدد ، شامل سه زیرلایه : . ۱ m) لایه داخلی

در قاعدگی بدون آسیب باقی می ماند و دو لایه بالاتر را برای سیکل بعدی می سازد .
لایه میانی  : تشکیل شده از چند لایه ماهیچه صاف و ضخیم ، نقش به عنوان نگهدارنده رحم و انجام انقباضات . ۲

در زمان زایمان
لایه خارجی  : جزء پرده های صفاق که رحم را از بقیه قسمت ها جدا می کند .. ۳

اندومتریــوم از یــک لایــه اپی تلیــوم اســتوانه ای ســاده تشــکیل شــده کــه در زیــر آن یــک بافــت پیونــدی حــاوی عــروق و غــدد 
وجــود دارد . ایــن غــدد ، موکــوس ترشــح می کننــد کــه در تغذیــه اولیــه جنیــن (هنگامــی کــه هنــوز ارتبــاط خونــی ایجــاد نشــده 
اســت)مؤثر هســتند . عــروق دارای حالــت مارپیــچ بــوده کــه ایــن حالــت ، باعــث جریــان خــون آرام تــر و در نتیجــه ، تغذیــه بهتــر 

ــی می شــود .  ــن در زمــان جایگزین جنی

 دارای سه لایه زیر می باشد :

ــحات . ۱ ــژک ، ترش ــدون م ــلول های ب ــد . س ــژک دارن ــوم آن م ــلول های اپی تلی ــی از س ــی  : برخ ــه داخل لای
گلیکوپروتئینــی دارنــد (همــان موکــوس) کــه در تغذیــه جنیــن حیــن عبــور نقــش دارنــد . ســلول های مــژک دار ، در حرکــت دادن 

ــد .  ــش دارن ــن نق ــا و جنی گامت ه
لایه میانی  : دارای ۲ لایه عضله صاف ، کمک به حرکت گامت ها و جنین ، و نگهدارنده دیواره. ۲
لایه خارجی  : حالت صفاقی ندارد و از جنس بافت همبند است . . ۳

در قاعدگی تخریب می شوند . 



۳

چرخه جنسی 

بــه طــور متوســط ٢٨ روزه اســت . از زمــان بلــوغ تحــت تأثیــر ترشــح هورمون هــای آزادکننــده از هیپوتالامــوس و در نتیجــه 
ــد .  ــر می کن ــم اث ــر روی رح ــم ب ــدان ، و ه ــر روی تخم ــی شــروع می شــود و هــم ب ــز قدام ــا از هیپوفی آن ، ترشــح گنادوتروپین ه

تقسيم بندي پيش رو مربوط به رفرنس نيست و توسط استاد انجام شده است :

     | ــورت |  ــا به ص ــیم بندی روزه ــود و تقس ــیم می ش ــمت  و  تقس ــه دو قس ــی ب ــه جنس چرخ
|  |  |  | صــورت می گیــرد .

ــدان  تخم ــه  ــدوی در ناحی ــای ب ــد . فولیکول ه ــرار دارن ــا  ق ــتراحت ی ــه اس ــا در مرحل : تخمدان ه
ــه ، هورمون هــای  ــرار دارد ؛ در ایــن مرحل ــا  ق ــه تخریــب ی ــد . رحــم در مرحل به صــورت خامــوش قــرار دارن
ــر  ــب می شــوند و ب ــوم ، غــدد و عــروق تخری ــن اپی تلی ــد ؛ بنابرای ــده رحــم (شــامل اســتروژن و پروژســترون) وجــود ندارن نگهدارن

ــا  شــروع می شــود .  ــروق ،  ی ــاره شــدن ع ــر پ اث

ــی  ترشــح می شــود  ــز قدام ــال آن ، از هیپوفی ــا می شــوند و به دنب ــده ره از هیپوتالامــوس هورمون هــای آزادکنن
ــا ترشــح  ــه می شــوند . ب ــه تک لای ــه فولیکول هــای اولی ــل ب ــدوی دســتور رشــد می دهــد و آن هــا تبدی ــه فولیکول هــای ب .  ب
بیشــتر  ، فولیکول هــای اولیــه چندلایــه ایجــاد می شــوند .  همچنــان ترشــح می شــود و بیــن ســلول های فولیکولــی فاصلــه 
ــج  ــوند .  به تدری ــاد می ش ــه ایج ــای ثانوی ــه ، فولیکول ه ــه چندلای ــای اولی ــره  در فولیکول ه ــکیل حف ــا تش ــد و ب می افت
آنقــدر ایــن حفــره بیــن ســلول های فولیکولــی بــزرگ می شــود کــه بدیــن ترتیــب ،  ایجــاد می شــود . در مجمــوع 

بــا طــی شــدن ایــن مراحــل از بیــن ۱۵ تــا ۲۰ فولیکــول بــدوی ، یــک یــا اســتثنائاً چنــد  ایجــاد می شــود .

انواع فوليكول 

Growing Follicle

Antral (Secondry) Follicle Graafian (Preovulatory) Follicle 

Theca interna

Theca externa
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ــراوان  ــح ف ــت ترش ــن به عل ــت . همچنی ــا  اس ــا ی ــد فولیکول ه ــه رش ــمت از دوره ،  در مرحل ــن قس در ای
) ، بــه ایــن مرحلــه  نیــز می گوینــد . در  نیــز  اســتروژن (توســط ســلول های  و 
ــن  ــه ای ــد ؛ ب ــا رخ می ده ــه زدن رگ ه ــدد و جوان ــازی غ ــوم ، بازس ــم اپی تلی ــتروژن ، ترمی ــی اس ــت ترمیم کنندگ ــت خاصی به عل

ــود . ــه می ش ــری ،  گفت ــه تکثی مرحل

ــور  ــوی عب ــه ممکــن اســت جل ــد به طــوری ک ــش می یاب ــا ۱۴ شــدیداً افزای ــدد ، ترشــح موکــوس در روزهــای ۵ ت ــم غ ــا ترمی ب
اســپرم توســط موکــوس گرفته شــود . در اینجــا اســتروژن باعــث رقیــق شــدن موکــوس می شــود . کمبــود اســتروژن و در نتیجــه 

آن ، رقیــق نشــدن موکــوس ، از عوامــل ایجــاد نابــاروری اســت . 

اســتروژن یــک عملیــات  انجــام می دهــد ؛ پــس از ترشــح کافــی ، اســتروژن بــر روی هیپوفیــز قدامــی و هیپوتالامــوس 
اثــر می گــذارد و در نتیجــه آن ،  ترشــح می شــود و میــزان  کاهــش می یابــد . 

            اثرگذاری بر روی اووسیت اولیه برای تکمیل میوز ۱ و شروع میوز ۲
 (         تخمک گذاری (
            تراوش هورمون پروژسترون 

می شــود  14  : پیــش از تخمک گــذاری در روز چهاردهــم ، LH باعــث تــراوش فاکتــوری به نــام 
. ایــن فاکتــور بــه اووســیت اجــازه و دســتور رشــد و ادامــه تقســیم را می دهــد .  بــا ورود اووســیت بــه میــوز ۲ ،   باعــث توقــف 
ــه  ــزرگ می شــود و بقی ــه ب ــب ، مجموعــه فولیکــول  حــاوی اووســیت ثانوی ــن ترتی ــاز ۲ می شــود . بدی تقســیم در متاف
ــزرگ  ــه فولیکــول آترتیــک می شــوند .  فولیکــول حــاوی اووســیت ثانویــه بســیار ب ــل ب ــا ۲۰) تبدی فولیکول هــای  (۱۵ ت

می شــود و در زیــر ســطح  قــرار می گیــرد ؛ قرارگیــری فولیکــول در ایــن ناحیــه باعــث ایجــاد یــک برجســتگی به نــام 
ــته های  ــدان ، رش ــد تخم ــت همبن ــالات  و در باف ــده ، اتص ــوم زاین ــلول های اپی تلی ــن س ــود . بی ــا  می ش ی
کلاژن ماننــد ســدهایی مانــع از تخمک گــذاری می شــوند . از ســلول های فولیکــولار هورمــون پروســتاگلندین و آنزیــم کلاژنــاز ترشــح 
ــالات  ــه اتص ــوند ک ــح می ش ــز ترش ــری نی ــای دیگ ــود . آنزیم ه ــته های کلاژن می ش ــه رش ــث تجزی ــم باع ــن آنزی ــه ای ــود ک می ش
ــونده) و  ــی منقبض ش ــلول های پوشش ــاض  (س ــا انقب ــد . ب ــن می برن ــی را از بی ــلول های اپی تلیوم ــن س بی

ــذاری در روز ۱۴ دوره انجــام می شــود .  ــه فولیکــول ، در نهایــت تخمک گ فشــار آوردن ب

 روز ۱۴ دوره همــراه بــا درد در ناحیــه لگــن می باشــد و همچنیــن در برخــی افــراد ممکــن اســت درجــه حــرارت بــدن بــالا بــرود 
. مــواد خارج شــده از تخمــدان طــی فراینــد تخمک گــذاری شــامل اووســیت ثانویــه ،  (اولیــن جســم قطبــی حاصــل 

، ــرد) ،  ــرار می گی ــه و  ق ــن غشــای اووســیت ثانوی ــه در فضــای بی ــوز ۱ ک ــیم می تقس
در  ، و  ، و می باشــند  . همچنیــن 

ــد .  ــی می مانن ــدان باق تخم



۵

ــی  ــر  ، رگ هــای خون ــد . تحــت تأثی ــی می مان ــدان باق ــراآف در تخم ــول گ ــای فولیک ــذاری بقای ــد از تخمک گ بع
بــه ایــن مجموعــه وارد شــده و کم کــم پرخــون می شــود . در سیتوپلاســم  تعــداد زیــادی گرانــول زرد رنــگ دیــده 
ــی اطــراف ســلول های  ــه می شــود . رگ هــای خون ــا ســلول های زرده ای  گفت ــه آن ه ــل ، ب ــن دلی ــه همی می شــود و ب
ــی  ــه اصل ــه می شــود . وظیف ــه ، جســم زرد  گفت ــن مجموع ــه ای ــه ب  و  را می پوشــاند ک
ــا روز ۲۸ دوره ترشــح پروژســترون را  ــی اســتروژن اســت . جســم زرد بایســتی ت ــراوان و اندک ــن جســم ، ترشــح پروژســترون ف ای
) اســت امــا همچنــان  ادامــه دهــد امــا عمــر ایــن مجموعــه ۹ روز اســت . بعــد از ۹ روز ، جســم زرد در حــال تخریــب (
ــه  ــر دوره ب ــای آخ ــترون در روزه ــح پروژس ــزان ترش ــد . می ــح کنن ــر ترش ــزان کمت ــترون را به می ــد پروژس ــلول های آن می توانن س

ــت می توانــد رخ دهــد :  ــا عــدم وقــوع لقــاح دو حال ــه ، بــر اســاس وقــوع ی ــد . پــس از ایــن مرحل شــدت کاهــش می یاب

اگــر لقــاح رخ ندهــد ، عامــل محرکــی بــرای باقــی مانــدن جســم زرد وجــود نــدارد ، در نتیجــه بافــت همبنــد بــه صــورت 
جایگزیــن ســلول های زرده ای می شــود و در اینجــا کلاژن از فیبروبلاســت ها تــراوش می شــود و جــای ســلول های زرده ای را 
) گفتــه  می گیــرد ؛ از آنجــا کــه کلاژن ســفید دیــده می شــود بــه ایــن مجموعــه جایگزیــن شــده ، جســم ســفید (

ــواره و  ــب دی ــترون) ، تخری ــم (پروژس ــواره رح ــده دی ــی نگهدارن ــل اصل ــش عام ــل کاه ــان به دلی ــن زم ــود . در ای می ش
ــن مــی رود .  ــذاری ، از بی ــا ۲۴ ســاعت بعــد از تخمک گ ــام تقســیم و حــدود ۱۲ ت ــدون اتم ــز ب ــه نی انجــام می شــود . اووســیت ثانوی

اگــر لقــاح رخ دهــد ، از ســلول های تروفوبلاســت جنینــی ، هورمونــی به نــام  یــا همــان
ترشــح می شــود . ایــن هورمــون شــبیه گنادوتروپین هــای هیپوفیــزی اســت و باعــث نگهــداری جســم زرد تــا مــاه چهــارم می شــود 

و بعــد از آن ، جفــت وظیفــه ترشــح هورمون هــای جنســی را بــر عهــده می گیــرد .

بــه روزهــای ۱۴ تــا ۲۸ به دلیــل ترشــح زیــاد پروژســترون ، مرحلــه پروژســترونی و همچنیــن بــه دلیــل ترشــح فــراوان موکــوس ، 
مرحلــه ترشــحی  نیــز بــه آن اطلاق می شــود . 



۶



۷
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: در مطالب قبل توضیح داده شد . تخمک گذاری 

ــای  ــدارد . هورمون ه ــود ن ــن  و  وج ــی بی ــال آناتومیک ــچ اتص ) : هی ــیت ( ــال اووس انتق
 ( ــر روی انقباضــات  و  (برجســتگی های انگشــتانه مانند ابتــدای  ترشــحی از هیپوفیــز و هیپوتالامــوس ب
تأثیــر می گذارنــد .  بدیــن ترتیــب ،  به وســیله انقبــاض و حرکــت جــارو ماننــد ، اووســیت را از  دریافــت می کنــد  
ــر انقباضــات و  ــا  ، ممکــن اســت تخمــک وارد حفــره شــکمی شــود) . تحــت تأثی (در صــورت اشــکال در هورمون هــا ی
حرکــت مژک هــا ، اووســیت در  شــروع بــه حرکــت می کنــد امــا بســیار ســنگین اســت ؛ بــرای ســبک تر شــدن و حرکــت 
ــلول های  در  ــه س ــط لای ــد و فق ــت می ده ــود را از دس ــه  خ ــه لای ــن مجموع ــر ، ای راحت ت
ــب اووســیت  ــن ترتی ــد . بدی ــدن  می گوین ــد ، ســبک تر ش ــن فراین ــه ای ــه ب ــد ک ــی می مانن اطــراف اووســیت باق

وارد  می شــود .

) : فرایندی است که طی آن ، اسپرم و تخمک ادغام می شوند .  لقاح (

 حرکــت اســپرم از  رحــم بــه ســمت لولــه رحــم ، به وســیله انقبــاض عضلانــی رحــم و لولــه رحــم (نقــش 
رســیدن  از  پــس  حرکــت  ایــن   . می شــود  انجــام  ضعیف تــر)  (نقــش  اســپرم  خــود  روبه جلــوی  حرکــت  و  اصلــی) 
شــیمیایی  مــواد  به علــت   ، تخمک گــذاری  زمــان  در   . می گــردد  متوقــف  آن  مهاجــرت  و  شــده  کــم  بــه  
 . می کنــد  حرکــت  ســمت   بــه  اســپرم   ، اووســیت  اطــراف  ســلول های   از  مترشــحه  جذب کننــده 

نیاز دارد .  ) و   برای اینکه اسپرم توانایی لقاح را به دست بیاورد ، به دو فرایند توان یابی (
 : اســپرم ها پــس از تولیــد در  و خــروج از آن ، وارد مجرایــی به نــام اپیدیدیــم 
ــمت دم  ــه در قس ــه هفت ــدود س ــپرم ها ح ــت . اس ــه و دم اس ــر ، تن ــمت س ــه قس ــم دارای س ــوند . اپیدیدی (epididymis) می ش
آن متوقــف می شــوند زیــرا هنــوز توانایــی تحــرک ندارنــد . پــس از ســه هفتــه علاوه بــر آنکــه توانایــی حرکــت پیــدا می کننــد ، 
دارای یــک کلاه خــود از جنــس گلیکوپروتئیــن و پروتئین هــای پلاســمایی مایــع منــی بــرای حفاظــت از مــاده ژنتیکــی می شــوند 
ــاعت  ــا ٧ س ــه تقریب ــی (ک ــد توان یاب ــی فراین ــن ط ــد ، بنابرای ــری کن ــاح جلوگی ــدی از لق ــد س ــد مانن ــود می توان ــن کلاه خ . ای
ــی ،  ــه رحم ــی لول ــطح مخاط ــا س ــی ب ــای اپی تلیال ــز برهم کنش ه ــم و نی ــوس رح ــر موک ــت تأثی ــپرم ها تح ــد)  اس ــول می کش ط

ــت می ــی باورســازی را به دس ــده و توانای ــته ش ــی برداش ــه آکروزوم ــمایی ناحی کلاه خودشــان از غشــای پلاس
.    : پــس از اتصــال اســپرم بــه ناحیــه  صــورت گرفتــه و توســط پروتئین هــای آکــروزوم 

ــود .  ــا می ش الق

ــی ،  ــا هورمون ــف (مشــکلات ســاختمانی ی ــل مختل ــه دلای ــذاری ب ــراد ممکــن اســت تخمک گ در بعضــی اف
بــرای مثــال تنبلــی تخمــدان یــا کمبــود گنادوتروپیــن) انجــام نشــود ؛ در ایــن صــورت پزشــک گنادوتروپیــن را 
تجویــز می کنــد . از عــوارض ایــن عمــل آن اســت کــه تعــداد زیــادی فولیکــول فعــال شــده و در نتیجــه تعــداد 

ــالا مــی رود .  ــد ، بــه همیــن دلیــل احتمــال چندقلوزایــی ب ــادی فولیکــول گــراآف به وجــود می آی زی

ــه  ــت ب ــن اس ــورد ممک ــن م ــرد . ای ــورت نمی گی ــاح ص ــود ، لق ــام نش ــذاری انج ــه تخمک گ ــی ک  در صورت
صــورت دائمــی یــا موقتــی باشــد ؛ اگــر دائمــی باشــد ، فــرد دچــار عقیمــی می شــود امــا اگــر موقتــی باشــد ، 
ممکــن اســت یــک یــا دو ســیکل جنســی انجــام نگیــرد . در برخــی مــوارد عواملــی مثــل افســردگی ، عصبانیــت 
، خشــم و مصــرف بعضــی داروهــا ســبب مــی شــود کــه چندیــن ســیکل انجــام نگیــرد ، ولــی در نهایــت فــرد 

ــاز می گــردد .   ــه ســیکل طبیعــی ب ب



۹

  مراحل لقاح

حــدود ۲۰۰ تــا ۳۰۰ میلیــون اســپرم وارد واژن _ ســرویکس می شــوند امــا تنهــا حــدود  :    .
۳۰۰ تــا ۵۰۰ اســپرم بــه ناحیــه آمپــولا می رســند کــه بــرای عبــور از اولیــن ســد بــه یکدیگــر کمــک می کننــد ؛ آنهــا بــا فشــاری کــه 
ــه نقــش  ــرخي كتاب هــا و مؤلفيــن ب ــد . ب ــن می برن ــن ســلول های  را از بی ــای بی ــج  ه ــه تدری ــد ب می آورن

آنزيم هــا در ايــن فراينــد اعتقــاد دارنــد امــا اطلاعــات در مــورد ايــن مبحــث مبهــم اســت . 

ــا  ــد ، توســط گیرنده ه ــدا می کن ــاس پی ــا  تم ــه ب ــپرمی ک ــن اس .    : اولی
ــود دارد  ــن در  وج ــوع پروتئی ــان ۴ ن در انس ــای  ــرعت واکنش ه ــایی و به س شناس
) بــه اتصــال اســپرم و واکنــش آکروزومــی کمــک می کننــد . بــا آزاد شــدن آکروزیــن  ، ، کــه فقــط ســه تــای آن هــا (

(آنزیــم آکروزومــی) ، اســپرم بــه  نفــوذ کــرده و بــا غشــای پلاســمایی تمــاس پیــدا می کنــد . 
ــای  ــب یون ه ــده و ترکی ــک ش ــپرم وارد تخم ــول از اس ــور محل ــک فاکت ــک ، ی ــپرم و تخم ــمایی اس ــای پلاس ــام غش ــگام ادغ هن
ــام  ــث ادغ ــه باع ــده ک ــک ش ــیم از  تخم ــون کلس ــدن ی ــث آزاد ش ــر باع ــن تغ˺ ــد . ای ــر می ده ــک را تغ˺ ــم تخم سیتوپلاس
ــن آنزیم هــا وارد  ــود . ای ــای آن هــا می ش ــازی آنزیم ه ــای تخمــک و آزادس ) بــا غش ــری ( ــای قش گرانول ه
ســاختار غشــا و  شــده و ســاختار آن هــا را تغ˺ــر می دهــد . ماهیــت  و گیرنده  هــای آن را تغ˺ــر 

) و از نفــوذ اســپرم های دیگــر جلوگیــری می کنــد .  داده (

: بــا تأثیــر آنزیم هــای آکروزومــی روی غشــای اووســیت ، امــکان 
ورود اســپرم بــه سیتوپلاســم اووســیت فراهــم می شــود . اتصــال ابتدایــی اســپرم بــه اووســیت ، به وســیله برهم کنــش 

ــرد . پــس از اتصــال ،  ــد آن هــا یعنــی  هــای روی ســطح اســپرم صــورت می گی هــای روی ســطح اووســیت و لیگان
غشــاهای پلاســمایی اســپرم و اووســیت یکــی می شــوند . از آنجــا کــه غشــای پلاســمایی پوشــاننده کلاهــک آکروزومــی در طــی 
 ناپدیــد می شــوند ، اتصــال حقیقــی بیــن غشــای اووســیت و غشــاء پوشــاننده منطقــه خلفــی ســر اســپرم 
به وجــود می آیــد . ســر ، تنــه و دم اســپرم از همیــن محــل پارگــی خــارج و وارد سیتوپلاســم اووســیت می شــوند ، ولــی غشــای 

پلاســمایی در خــارج از ســطح اووســیت باقــی می مانــد . 
نکته : 

به محض ورود اسپرماتوزون به درون اووسیت ، اووسیت به سه طریق واکنش می دهد : 

ــا آزاد شــدن گرانول هــای قشــری دارای آنزیم هــای لیزوزومــی دو اتفــاق رخ  .    : ب
می دهــد : 

غشای اووسیت نسبت به اسپرماتوزون های دیگر نفوذناپذیر می شود .
ساختار  تغ˺ر کرده و از نفوذ اسپرم های دیگر ممانعت می کند .

) (ورود بیش از یک اسپرماتوژن به درون اووسیت که منجر به عدم تشکیل جنین  این واکنش ها از پلی اسپرمی ( نكته :
می شود) جلوگیری می کنند .

.    : اووســیت تقســیم میــوز دوم را بلافاصلــه پــس از ورود اســپرم و دریافــت 
ســیگنال هایی از هســته اســپرم ، بــه اتمــام می رســاند . یکــی از ســلول های دختــر کــه مقــدار خیلــی کمــی سیتوپلاســم دریافــت 
ــه  ) نامیــده می شــود . در ایــن مرحل ــر دیگــر ، اووســیت نهایــی ( ــی دوم و ســلول دخت ــد ، جســم قطب می کن
ــن  ــج از بی ــپرم به تدری ــه و دم اس ــود . تن ــاد می  ش ــی ایج ــم قطب ــت ٣ جس ــود و در نهای ــیم می ش ــز تقس ــی اول نی ــم قطب جس
می رونــد . هســته اســپرم کــه تاکنــون در حالــت  قــرار داشــت ، بــا دریافــت ســیگنال از هســته اووســیت ، از هتروکروماتیــن 
بــه یوکروماتیــن تغ˺ــر حالــت می دهــد ؛ در ایــن زمــان هــر دو هســته بازشــده و ٢٣ = n هســتند و بــه آن هــا  گفتــه 

ــام  ــه ن می شــود (کرومزوم هــای اووســیت نهایــی (٢٢ کرومــزوم + کرومــزوم x) در یــک هســته وزیکــولار ب
آرایــش می یابنــد ، و  تع˺ن کننــده جنســیت جنیــن اســت) دو هســته یکدیگــر را جــذب می کننــد و به تدریــج 
بــه هــم نزدیــک می شــوند تــا جایــی کــه بــه هــم چســبیده ، غشــای بیــن دو هســته از بیــن رفتــه و دو هســته بــا هــم ادغــام 
ــورت  ــن ص ــل جنی ــه تکام ــن مرحل ــود و اولی ــاد می ش ) (۲n = ۴۶) ایج ــم ( ــلول تخ ــته ، س ــام دو هس ــا ادغ ــوند . ب می ش

می گیــرد .

.    : آزاد شــدن کلســیم در اووســیت فاکتــور فعال کننــده رشــد اولیــه زیگــوت اســت . یــون 
هــای مــادری و مهارکننده هــای تقســیم ســلولی را حــذف می کنــد .  کلســیم ، مهارکننده هــای 
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(                     شروع تسهیم (
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مراحل مهم فرايند لقاح

فرم دو سلولي اووسيت بلافاصله پس از تخمك گزاري     
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ســلول تخــم پــس از تشــکیل ، شــروع بــه تقســیمات میتــوزی می کنــد . هــر ســلول حاصــل از تقســیم  تســهیم
ــا ســلول های دیگــر و ســلول مــادر مشــابه  میتــوز ، ســهم مشــخصی از سیتوپلاســم و ژن هــا را دریافــت می کنــد به طــوری کــه ب
ــلولی ، ۱۶ ســلولی و... می شــود .  ــب ۴ ســلولی ، ۸ س ــدا ۲ ســلولی ، ســپس به ترتی ــس از شــروع تقســیم ابت ــوت پ اســت . زیگ
ــا  ــه ۱۶ ی ــی تعــداد ســلول های ایــن مجموعــه ب ــه می شــود . وقت ــه هریــک از ســلول های حاصــل از تقســیم ،  گفت ب
ــیله  ــد و به وس ــت می کن ــیگنال دریاف ــم س ــی رح ــلول های اپی تلیال ــوت از س ــد . زیگ ) می نامن ــورولا ( ــد ، آن را م ۳۲ برس
ــد . زیگــوت در حیــن حرکــت تقســیمات میتــوزی خــود را  حرکــت مژک هــا و انقباضــات  بــه ســمت رحــم حرکــت می کن
انجــام می دهــد و پــس از ۲ یــا ۳ روز بــه  می رســد . در ایــن زمــان ، ایــن تــوده ۱۶ ســلولی (مــورولا) اســت . بــا انقبــاض 

ــود . ــارم وارد  می ش ــورولا در روز چه  ، م

ــروع  ــی ش ــود ، مایع ــم می ش ــره رح ــورولا وارد حف ــه م ــی ک ــدوداً زمان ) :  ح ــت ( ــکیل بلاستوسیس تش
ــای  ــج ، فضاه ــد . به تدری ــی می کن ــلولی داخل ــوده س ــلولی ت ــای بین س ــه درون فضاه ب ــق  ــوذ از طری ــه نف ب
ــن  ــردد . در ای ــکیل میگ ) تش ــل ( ــام بلاستوس ــرد به ن ــره منف ــک حف ــت ی ــته و در نهای ــر پیوس ــه یکدیگ ــلولی ب بین س
ــی (کــه امبریوبلاســت  نامیــده  ــگام جنیــن ، بلاستوسیســت نامیــده می شــود . ســلول های تــوده ســلولی داخل هن
می شــوند و در آینــده جنیــن را تشــکیل می دهنــد) در یــک قطــب بــوده و ســلول های تــوده ســلولی خارجــی (کــه تروفوبلاســت 
ــت را  ــی بلاستوسیس ــواره اپی تلیال ــده و دی ــن ش ــد) په ــکیل می دهن ــت را تش ــده جف ــوند و در آین ــده می ش  نامی

ــازد . ــم می س ) را فراه ــی ( ــاز جایگزین ــکان آغ ــده و ام ــد ش ــد .  ناپدی ــکیل می دهن تش

ــد از :  ــه عبارتن ــود دارد ک ــدهایی وج ــوم س ــت در اندومتری ــی بلاستوسیس ــیر جایگزین در مس : ( ــی ( جایگزین
ــه دارای  ــوم ک ــد اندومتری ــت همبن ــر باف ــپس  و در آخ س ــالات  ــی دارای اتص ــلول های اپی تلیوم س
ــر روی قطــب امبریوبلاســت هســتند  ــه ب ــراوان اســت . آن دســته از ســلول های تروفوبلاســتی ک رشــته های کلاژن و الاســتیک ف
ــد . اِل _ ســلکتین  ــی قدامــی و خلفــی مخــاط رحــم می کنن ــوذ در بیــن ســلول های اپی تلیال ــه نف ، در حــدود روز ششــم شــروع ب
ــر روی  ــه ب ــا ک ــی آن ه ــا گلیکوپروتئین ــی ی ــای کربوهیدرات ــت و گیرنده ه ــلول های تروفوبلاس ــر روی س ــه ب ــرار گرفت ) ق )

 تکوین زیگوت از مرحله دو سلولی تا انتهای مرحله مورولا ؛ مرحله دوسلولی تقریباً ۳۰ ساعت ، مرحله ۴ سلولی تقریباً ۴۰ ساعت ، مرحله ۱۲-۱۶ سلولی تقریباً سه 
روز و فرم نهایی مورولا تقریبا ۴ روز بعد از لقاح ایجاد می گردد . در این مدت ، بلاستومرها توسط  پوشیده  شده اند .  در روز چهارم 

ناپدید می شود .



۱۳

اپی تلیــوم رحــم قــرار دارنــد ، اتصــال اولیــه بلاستوسیســت بــه رحــم را وســاطت می کننــد . ســلکتین ها پروتئین هــای 
ــلول های  ــای ســفید خــون (لکوســیت ها) و س ــن گلبول ه ــش بی ــا هســتند کــه در برهم کن ــه کربوهیدرات ه ــونده ب متصل ش
) لکوســیت های خــون در حــال جریــان  دیــواره داخلــی رگ هــا (اندوتلیــوم) دخیــل هســتند و باعــث بــه دام انداختــن (
می شــوند کــه همیــن مکانیســم بــرای بــه دام انداختــن بلاستوسیســت در حفــره رحــم به وســیله اپی تلیــوم یــا مخــاط رحــم برقــرار 
ــه  هــای  ــد ک ــی را رهــا می کنن ــادن توســط ســلکتین ها ، ســلول های تروفوبلاســت آنزیم های ــه دام افت اســت . پــس از ب

ــه  ــت ب ــیدن تروفوبلاس ــس از رس ــد . پ ــور می کنن ــد اول عب ــه از س ــد و این گون ــل می کنن ــی را ش ــلول های پوشش ــن س بی
ــس از  ــد . پ ــایی می کنن ــر را شناس ــه یکدیگ ــای پای ــود در غش ــن موج ــا و لامینی ــط آن ه ــده توس ــای بیان ش  ، اینتگرین ه
ــور  ــا ســوراخ شــدن غشــای پایــه ، تروفوبلاســت از ایــن ســد نیــز عب ــد و ب شناســایی ، ایــن ســلول ها آنزیم هایــی را رهــا می کنن
می کننــد . بــرای عبــور از ســد ســوم (بافــت همبنــد) ، پــس از شناســایی و اتصــال اینتگرین هــای غشــای ســلول های تروفوبلاســت 
و فیبرونکتیــن موجــود در بافــت همبنــد ، آنزیم هایــی ماننــد کلاژنــاز و الاســتاز از ایــن ســلول ها ترشــح می شــوند کــه رشــته های 
کلاژن و الاســتیک بافــت همبنــد را Lyse می کنــد (تجزیــه می کنــد) و منجــر بــه حرکــت بلاستوسیســت بــه ســمت جلــو می شــود 
ــه ــن ب ــوم ، فیبرونکتی ــتر درون اندومتری ــوذ بیش ــرای نف ــرده و ب ــور ک ــوم عب ــاط اندومتری ــان ، بلاستوسیســت از مخ ــن زم . در ای

ــوذ بیشــتر تروفوبلاســت می دهــد .  ــه نف ــاض و کمــک ب  هــا ،  و... دســتور انقب
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(P rimordial Follicle) فولیکول آغاȽن

دارای اووگونیا یا اووسیت اولیه (در مرحله پروفاز ۱)  و یک لایه سلول فولیکولی سنگفرشی ساده می باشد . 

از ھفته ھفتم تکامل جنین تا آخر عمر در بدن دیده می شود .

(growing follicle) یا فولیکول در حال رشد (U nilaminar P rimary Follicle) فولیکول اولیه تک لایه

G) می باشد . ranulosa Cell) ȩدارای اووسیت اولیه (در مرحله پروفاز ۱) و یک لایه سلول فولیکولی سنگفرشی مکع

از دروان بلوغ و تحت تأثیر ھورمون FSH (رشد سلول ھای فولیکولی و تبدیل به سلول ھای گرانولی) در بدن دیده می شود .

تشکیل Zona Pellucida (ناحیه روشن) در این مرحله آغاز می شود .

 (M ultilaminar P rimary Follicle) فولیکول اولیه چندلایه

G) می باشد . ranulosa Cell) ȩدارای اووسیت اولیه (در مرحله پروفاز ۱) و چند لایه سلول فولیکولی سنگفرشی مکع

از دوران بلوغ و تحت تأثیر ھورمون FSH (تقسیم سلول ھای فولیکولی) در بدن دیده می شود .

در این مرحله Zona Pellucida به طور کامل تشکیل شده است .

 (Vesicular Follicle) کولیȽکول وȽیا فولیکول و (Antral Follicle) ترومیó یا فولیکول (Secondary Follicle) فولیکول ثانویه

دارای اووسیت اولیه (در مرحله پروفاز ۱) و چند لایه سلول فولیکولی سنگفرشی مکعȩ و حفره óتروم می باشد .

از دوران بلوغ و تحت تأثیر ھورمون FSH (ایجاد فاصله میان سلول ھای فولیکولی و تشکیل حفره óتروم) در بدن دیده می شود .

(P reovulatory) یا آماده تخمک گزاری (Mature Vesicular Follicle) یا بالغ (G raafian Follcle) فولیکول گراآف

I می باشد . nterna and E xterna T heca ، G lassy Membrane ، C umulus Oophorus ، Corona Radiate ، Zona Pellucida ، (2 در مرحله متافاز) دارای اووسیت اولیه اووسیت ثانویه

از دوران بلوغ و تحت تأثیر ھورمون FSH (افزایش اندازه حفره óتروم) و LH (ادامه تقسیم میوز و ایجاد اووسیت ثانویه) دیده می شود .
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سوالات چهارگزينه اي

۱. در مورد پدیده ی لقاح کدام جمله درست است ؟ (پزشكي شهريور ٩٣) 
الف) تخمک باید در مرحله متافاز میوز ۱ باشد . 

ب) اسپرم باید دارای هسته ی متراکم باشد . 
ج) زونا پلاسیدا باید از دور تخمک جدا شده باشد .

د) لقاح حتماً باید در لوله رحم انجام شود .

۲. معمولاً لایه گزینی در چه مرحله ای از تکامل و چه زمانی اتفاق می افتد ؟ (پزشكي شهريور ٩٣)
الف) در مرحله بلاستوسیست و آخر هفته دوم 
ب) در مرحله بلاستوسیست و روز ششم تکامل 

ج) در مرحله مورولا و روز ششم تکامل 
د) در مرحله مورولا و آخر هفته دوم 

۳. در زمان لانه گزینی ، رحم در چه فازی است ؟ (پزشكي شهريور ٩٣)
الف) تکثیری                ب) ترشحی                ج) استروژنی                د) قاعدگی 

۴. کدام یک از وقایع زیر ناشی از افزایش ناگهانی میزان LH است ؟ (پزشكي شهريور ٩٥) 
الف) رقیق شدن موکوس گردن رحم
ب) ورود اندومتر به مرحله فولیکولی

ج) کامل شدن میوز ۱ 
د) کاهش میزان پروژسترون 

۵. بلافاصله بعد از ورود اسپرم به داخل اووسیت تمام گزینه های زیر اتفاق می افتد ، بجز : (پزشكي اسفند ٩٤) 
الف) واکنش کورتیکال (قشری)                              ب) از سرگیری تقسیم دوم میوز 

ج) افزایش LH                                                  د) فعالیت متابولیک تخمک

۶. تقسیمات میوز ۲ اووسیت ثانویه زمانی کامل میشود که : (دندانپزشكي اسنفد ٩٣) 
الف) اسپرم وارد سیتوپلاسم می شود .

ب) اسپرم به دیواره ی شفاف اووسیت ثانویه می رسد .
ج) اووسیت اولیه به لوله ی فالوپ می رسد .

د) در حین تشکیل پرده ی شفاف

۷. در طی مراحل لقاح کدام مرحله زودتر از مراحل دیگر اتفاق می افتد ؟ (پزشكي شهريور ٩٤) 
الف) واکنش قشری                                ب) واکنش زونا (منطقه ی شفاف)

ج) واکنش آکروزومی                              د) ادغام غشاهای اووسیت و اسپرم

۸. مدت زنده ماندن اسپرم در دستگاه تولیدمثل زنان که قادر به لقاح هستند ، چه مدت است ؟ (پزشكي اسفند ٩٤) 
الف) ۲۴ ساعت                ب) ۶ روز                ج) ۳ روز                د) ۲۴ روز 

۹. در رابطه با واکنش قشری (cortical reaction) و واکنش منطقه شفاف (zona reaction) در هنگام لقاح کدام گزینه صحیح 
است ؟ (پزشكي شهريور و اسفند ٩٣ ، پزشكي اسفند ٩٤ ، دندانپزشكي شهريور ٩٥ ، پزشكي شهريور ٩٥)

(polyspermy) الف) جلوگیری از پلی اسپرمی
(capacitation) ب) شروع ظرفیتگیری اسپرم

ج) خاتمه اولین تقسیم میوز 
د) جلوگیری از شروع دومین تقسیم میوز
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۱۰. در تخمک گذاری طبیعی ، تخمک (اووسیت) واجد کدام ویژگی ها است ؟ (پزشكي شهريور ٩٤)
الف) تخمک ثانویه همراه با منطقهی شفاف و سلولهای فولیکولی

ب) تخمک اولیه همراه با منطقهی شفاف و سلولهای گرانولوزا
ج) تخمک ثانویه همراه با سلولهای لوتئال و بدون منطقهی شفاف

د) تخمک اولیه همراه با سلولهای لوتئال و بدون منطقهی شفاف

۱۱. لانه گزینی Conceptus در چه روز و چه مرحله ای است ؟ (پزشكي اسفند ٩٤)
الف) در اولین روز تکامل و به صورت زیگوت است .

ب) در اوایل روز ششم و به صورت بلاستوسیست است .
ج) در روز چهارم و به صورت مورولا است .

د) در اوایل دوران رویانی و به صورت بلاستوسیست است .

۱۲. کدام مورد پس از لقاح صورت میگیرد ؟ (پزشكي اسفند ٩٣)
الف) تشکیل اولین گویچه ی قطبی                     ب) واکنش آکروزومی

ج) ظرفیت یابی                                             د) کلیواژ

۱۳. کدام هورمون از تحلیل جسم زرد جلوگیری می کند ؟ (دندانپزشكي شهريور ٩٥)
الف) استروژن           ب) پروژسترون           ج) پروستاگلندین           د) گنادوتروپین 

۱۴. اتصال ابتدایی اسپرم به اووسیت به وسیله ی برهم کنش کدام یک از مولکول ها صورت میگیرد ؟ (پزشكي شهريور ٩٥) 
الف) سلکتین           ب) فیبرونکتین           ج) اینتگرین           د) لامینین 

۱۵. کدام مورد قبل از لقاح انجام می گیرد ؟ (پزشكي و دندانپزشكي اسفند ٩٥) 
الف) (Capacitation) قابلیت یابی           ب) تشکیل دومین گویچه ی قطبی

ج) واکنش کورتیکال                             د) کامل شدن دومین تقسیم میوزی

۱۶. کدام عامل در انتقال تخم از لوله ی رحم به داخل حفره ی رحم موثر است ؟ (پزشكي و دندانپزشكي اسفند ٩٥)
الف) انبساط عضلات دیواره ی لوله ی رحم

ب) حرکت مژه های سلول های پوششی لوله ی رحم
ج) تقسیمات کلیواژی

د) سطح هورمون استروژن

۱۷. کدام یک از موارد زیر پس از ورود اسپرم به داخل تخمک صورت می گیرد ؟ (پزشكي و دندانپزشكي اسفند ٩٥) 
الف) آزاد شدن جسم قطبی دوم      ب) واکنش گرانول های قشری      ج) واکنش آکروزومی      د) تحلیل زونا پلوسیدا

۱۸. در جنس مونث ، تقسیم میوز در چه زمانی به اتمام می رسد ؟ (پزشكي اسفند ٩٥) 
الف) زمان تولد           ب) در طی فرایند لقاح           ج) دوران رویانی           د) اوولاسیون 

۱۹. واكنش آكروزومی در چه زمانی اتفاق می افتد ؟ (پزشكي اسفند ٩٣)
الف) ورود اسپرم به لوله ی رحمی                     ب) عبور اسپرم از سلولهای تاج شعاعی

ج) اتصال اسپرم به منطقهی شفاف                  د) اتصال اسپرم به غشای اووسیت

۲۰. کدام یک از واکنش های زیر در طی لقاح آخرین اتفاق محسوب می شود ؟ (دندانپزشکی اسفند ۹۵) 
الف) آکروزومی                ب) ناحیه شفاف                ج) قشری                د) توان یابی  

۲۱. تهاجم تروفوبلاست به داخل اندومتر رحم به واسطه کدام یک از مولکول های زیر انجام می گیرد ؟ (پزشکی اسفند ۹۳) 
fibronectin (د           integrin (ج           P-selection (ب           L-selection (الف
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۲۲. بلافاصله بعد از ورورد اسپرماتوزوئید به داخل اووسیت ، کدام گزینه زیر در مورد تخمک اتفاق می افتد ؟ (پزشكي اسفند ٩٦)
 II ب) پایان تقسیم میوز                     I الف) از سرگیری تقسیم میوز
 I ج) تشکیل اووسیت ثانویه                         د) پایان تقسیم میوز

۲۳. افزایش ناگهانی LH در اواسط سیکل ماهانه موجب بروز کدام یک از وقایع زیر می شود ؟ (پزشكي اسفند ٩٦)
I الف) تکثیر سلول های گرانولوزا                                     ب) کامل شدن میوز 

 ج) نازک شدن مخاط سرویکس (گردن رحم)                    د) ترشح استروژن

۲۴. در تمامی مراحل تکاملی زیر لایه شفاف دیده می شود بجز : (دندانپزشكي اسفند ٩٦) 
الف) چهار سلولی           ب) مورولا           ج) بلاستوسیست نهایی           د) دو سلولی

۲۵. آنزیم های آکروزومی بیشتر برای عبور از کدام لایه اطراف اووسیت ثانویه کاربرد دارد ؟ (دندانپزشكي اسفند ٩٦)
 الف) کرونا رادیاتا           ب) غشای اووسیت           ج) کومولوس اووفوروس           د) زونا پلوسیدا

۲۶. تا قبل از نفوذ اسپرم به داخل تخمک تمام گزینه های زیر جزء مراحل لقاح به حساب می آیند ، بجز : (دندانپزشكي اسفند ٩٦) 
الف) نفوذ به تاج شعاعی                                             ب) نفوذ به ناحیه شفاف
 ج) ادغام غشاهای سلولی اووسیت و اسپرم                     د) فعال سازی متابولیک

۲۷. کدام یک از ساختارهای زیر برای مولکول های شیمیایی سر اسپرم دارای گیرنده است ؟ (دندانپزشكي ارديبهشت ٩٧)
 الف) سلول های تاجی – شعاعی      ب) زونا پلوسیدا      ج) غشای سیتوپلاسم تخمک      د) گرانول های قشری

۲۸. کدام یک از ساختارهای زیر قبل از لانه گزینی جنین باید دژنره شود ؟ (پزشكي شهريور ٩٧) 
الف) آندومتر           ب) منطقه شفاف           ج) سنسی شیوم           د) سیتوتروفوبلاست

۲۹. کدام یک سلول های فولیکول تخمدانی در ساختمان جسم زرد شرکت می نمایند ؟ (دندانپزشكي شهريور ٩٧ و پزشكي اسفند ٩٤) 
الف) سلول های تکای خارجی      ب) سلول های کرونا رادیانا      ج) اووسیت      د) سلول های تکای داخلی

۳۰. هدف از ایجاد و انجام واکنش قشری اووسیت چیست ؟ (پزشكي شهريور ٩٧) 
الف) جلوگیری از پلی اسپرمی                     ب) تسهیل ورود اسپرم به اووسیت 

ج) فعال شدن واکنش آکروزومی                د) فعال شدن متابولیک اووسیت

۳۱. کدام مورد پس از انجام لقاح اتفاق می افتد ؟ (دندانپزشكي شهريور ٩٧)
الف) تشکیل اووسیت بالغ      ب) کامل شدن اولین تقسیم میوزی      ج) تشکیل اووسیت ثانویه      د) بروز واکنش آکروزومی

۳۲. تمایز سلول های تروفوبلاست از سلول های امبریوبلاست در چه مرحله ای آغاز می شود ؟ (دندانپزشكي شهريور ٩٧) 
الف) مورولا           ب) زایگوت           ج) بلاستوسیت           د) دیسک ژرمینال دو لایه ای

۳۳. دومین جسم قطبی (second polar body) در چه زمانی تشکیل می شود ؟ (دندانپزشكي شهريور -٩٧ قطب شيراز)
 (Ovulation) ب) در زمان تخمک گذاری                (Implantation) الف) در زمان لانه گزینی در رحم

(Morulla) د) در زمان تشکیل مورولا                                    (Fertilization) ج) در زمان لقاح

۳۴. لانه گزینی در کدام یک از مراحل زیر انجام می شود؟ (دندانپزشكي شهريور ٩٧) 
الف) بلاستوس˺ست                     ب) مورولا                     ج) گاسترولا                     د) زیگوت
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۳۵. ظرفیت گیری (Capacitation) یعنی : (پزشكي اسفند ٩٧ و ٩٥، دندانپزشكي اسفند ٩٧ و ٩٥ ، پزشكي شهريور ٩٥ ، پزشكي اسفند ٩٤) 
الف) برداشته شدن گلیکوپروتئین های پلاسمایی سر اسپرم 

ب) فعال شدن آنزیم های موجود در کیسه اکروزوم 
ج) آزاد شدن آنزیم های موجود در کیسه اکروزوم 

د) یکی شدن گلیکوپروتئین های پلاسمایی سر اسپرم و سطح تخمک

۳۶. کدام یک از سلول های زیر در مرحله لایه گزینی ، رویان را به آندومتر رحم متصل می سازد ؟ (پزشكي اسفند ٩٧ ، پزشكي شهريور  ٩٤ ، 
دندانپزشكي اسفند ٩٦) 

الف) هایپوبلاست           ب) اپیپلاست           ج) امنیوبلاست           د) تروفوبلاست

۳۷. زونا پلوسیدا چیست ؟ (پزشکی اسفند ۹۷)
الف) پوسته ای از عروق خونی در اطراف فولیکول در حال رشد              ب) منطقه ای در بین هسته و پرده سلولی اسپرماتوزوئید 

ج) منطقه ای پر از مواد شیمیایی بین اووسیت و سلول های گرانولوزا      د) بعد از تشکیل زیگوت تشکیل می شود . 

۳۸. ترشح استروژن در طی چرخه جنسی (سیکل ماهانه) موجب بروز کدام یک از وقایع زیر می گردد ؟ (دندانپزشكي اسفند ٩٧) 
الف) شروع تقسیم میوز II اوسیت                     ب) تحریک تولید پروژسترون 

ج) رقیق شدن موکوس گردن رحم                     د) تخمک گذاری 

۳۹. عمل لقاح در کدام ناحیه از لوله رحمی رخ می دهد؟ (دندانپزشكي اسفند ٩٧ ، دندانپزشكي اسفند ٩٤ ، دندانپزشكي شهريور ٩٤)
الف) ناحیه اینفاندیبولوم                                    ب) ناحیه آمپول 

ج) ناحیه تنگه                                                 د) ناحیه دیواره ای (اینترامورال)

۴۰. سلول Stem جنینی به کدام مورد زیر اطلاق می گردد ؟ (پزشكي اسفند ٩٧) 
الف) سلول های توده داخلی      ب) سلول های مزانشیمی      ج) سلول های مورولا      د) سلول های تروفوبلاست

۴۱. فرآیند ظرفیت گیری (Capacitation) اسپرم ، در کدام یک از بخش های زیر انجام می پذیرد ؟ (پزشكي و دندانپزشكي شهريور ٩٨)
الف) لوله منی ساز       ب) مجرای اپیدیدیم       ج) آمپول واز دفران      د) دستگاه تولید مثل زن 

۴۲. در صورت بارور شدن تخمک ، کدام یک از موارد زیر مانع از تحلیل رفتن جسم زرد می شود ؟ (پزشكي شهريور ٩٨) 
الف) استروژن      ب) گنادوتروبین کوربونی انسانی (HCG)      ج) پروژسترون      د) آندروژن 

۴۳. کدام اتفاق زیر پیش ران و لازمه Implantation است؟ (دندانپزشكي و پزشكي شهريور ٩٨)
 Zona Reaction ((از پوسته در آمدن)           ب hatching (الف

 Acrosomal Reaction (د                           Reaction Cortical (ج

در ارتباط با سوال بالا ، توجه فرماييد كه بلاستوسيست براي كسب توانايي لانه گزيني در رحم بايد بتواند زونا پلوسيدا را از دست بدهد كه 
 
«

به آن ،  مي گويند . 

۴۴. در فولیکول رسیده (گراآف) رسپتورهای LH روی کدام سلول های زیر قرار دارند؟ (پزشكي شهريور ٩٨) 
الف) تک داخلی           ب) اووسیت           ج) تک خارجی           د) سلول های گرانولوزا 

۴۵. کدام یک از حفره های زیر در مرحله قبل از لانه گزینی تشکیل می گردد ؟ (پزشكي ريفرم شهريور ٩٨) 
الف) آمنیون               ب) کیسه زرده         ج) بلاستوسل             د) کوریون 

۴۶. کدام یک از موارد زیر در آخر هفته اول تکامل اتفاق می افتد ؟ (دندانپزشكي و پزشكي شهريور ٩٨)
 الف) تشکیل حفره آمنیونی                             ب) لانه گزینی 

ج) بارز شدن واکنش دسیدوایی                        د) تشکیل صفحه پرهکوردی 
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۴۷. در هنگام لقاح ، کدام بخش از اسپرم وارد سیتوپلاسم اووسیت نمی شود؟ (پزشكي شهريور ٩٩) 
الف) غشای پلاسمایی         ب) قطعه میانی         ج) دم اسپرم         د) سانتریول 

۴۸. کدام گزینه در مورد ظرفیت گیری اسپرم صحیح است ؟ (پزشكي اسفند ١٤٠٠)
 الف) توسط زونا پلوسیدا انجام می شود .

 ب) از پلی اسپرمی جلوگیری می کند .
 ج) در بدن خانم ها اتفاق می افتد .

 د) باعث از بین رفتن سر اسپرم می شود .

۴۹. در اثر ورود سه اسپرم به داخل تخمک ، چند پیش هسته (pronucleus) ۱۹ ساعت بعد دیده می شود ؟ (شهيدبهشتي)
الف) یک                               ب) دو                               ج) سه                               د) چهار

۵۰. برای لقاح در بدن تمام موارد زیر لازم می باشند بجز : (شهيدبهشتي) 
الف) ظرفیت پذیری اسپرم           ب) واکنش آکروزومی 

ج) اتصال اسپرم به ZP3            د) وجود تخمک متافاز یک 

۵۱. در کدامیک از محل های زیر ، بارداری خارج از رحم بیشتر اتفاق می افتد ؟ (شهيدبهشتي)
الف) داخل تخمدان                ب) لوله رحم                ج) حفره شکم                د) واژن 

۵۲. در هنگام تولد ، تخمک در چه مرحله ای از تقسیم میوزی قرار دارد ؟ (شهيدبهشتي)
الف) پروفاز میوز یک           ب) متافاز یک           ج) متافاز دو           د) تقسیم کامل انجام داده 

۵۳. همه گزینه های زیر در مورد جسم زرد صحیح می باشند بجز : (شهيدبهشتي)
الف) حاوی مقادیر زیادی کلسترول می باشد . 

ب) HCG باعث بقای آن می شود . 
ج) هورمون استروژن و پروژسترون تولید می کند . 

د) در طول دوران بارداری برای جنین ضروری می باشد . 

۵۴. تمامی گزینه ها در مورد تخمک گذاری صحیح می باشند بجز : (شهيدبهشتي)
الف) ۳۵ ساعت قبل از تخمک گذاری هورمون LH بالا می رود . 

ب) قبل از تخمک گذاری تقسیم میوز یک کامل می شود . 
ج) بعد از تخمک گذاری هورمون پروژسترون بالا می رود . 
د) بعد از تخمک گذاری تقسیم دوم میوز کامل می شود . 

۵۵. اگر استفاده از واکسیناسیون برای جلوگیری از بارداری امکان پذیر گردد ، استفاده از کدام پروتئین می تواند مانع تشکیل تخم 
zygot شود ؟ (شهيدبهشتي)

الف) گیرنده های سطحی سلول های اپیتلیال آندومتر 
ب) گیرنده های سطحی اووسیت 

ج) گیرنده های سطحی سلول های کومولوس 
ZP۳ د) گیرنده

۵۶. رویان در چه مرحله ای وارد رحم می شود ؟ (شهيدبهشتي)
الف) مورولا           ب) بلاستوسیت           ج) ۱۶ سلولی           د) ۸ سلولی 

دوران باروری در خانم ها را دارد ؟ (شهيدبهشتي) ۵۷. کدام یک از مراحل سیکل قاعدگی بیشترین تغ˺رات زمانی را در طی  
luteal ب) مرحله                               menstrual الف) مرحله

ج) مرحله proliferative                               د) هر سه مرحله همیشه ثابت می باشند .
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۵۸. زمان لانه گزینی جنین چه زمانی رخ می دهد ؟ (شهيدبهشتي) 
الف) کل دوره فاز لوتئال                               ب) کل فاز لوتئال

ج) بین روز ۵ تا ۱۰ بعد از تخمک گذاری             د) دو روز بعد از تخمک گذاری

۵۹. برداشتن پوشش گلیکوپروتئینی و پروتئین پلاسمایی بر روی غشای پلاسمایی ناحیه آکرزوم اسپرم در رحم چه نامیده می شود؟ 
Cleavage (د     Cortical reaction      (ج          Capacitation (ب          Acrosomal reaction (الف

۶۰. عمل لقاح (fertilization) به صورت طبیعی در کدامیک از قسمت های زیر انجام می گیرد ؟ (علوم پزشكي شيراز)
 isthmus (د          Anterior wall of uterus (ج          Ampula oviduct (ب          surface of ovary (الف

۶۱. کدام یک  از جملات زیر در مورد تعریف عبارت Stigma در هنگام تخمک گذاری صحیح می باشد ؟ (علوم پزشكي شيراز)
الف) بزرگ شدن آنتروم در داخل فولیکول گراآف                                     ب) برجستگی در سطح تخمدان 

ج) آزاد شدن ناگهانی سلول های کومولوس اوفوروس از سطح اووسیت         د) انقباض Fimberia در لوله رحم

۶۲. افزایش سطح LH باعث جلو بردن تمام گزینه های زیر می شود بجز : (دندانپزشكي اسفند ٩٧)
الف) باعث اتمام میوز I همزمان با تخمک گذاری می شود .

ب) باعث افزایش ترشح پروژسترون از استرومای سلول های فولیکولار می شود .
ج) فعالیت کلاژناز و پروستاگلاندین ها را افزایش می دهد .

د) تقریبا ۳ ساعت قبل از تخمک گذاری ، تخمک را به مرحله متافاز میوز II می برد .

۶۳. کدامیک از هورمون های زیر در سیکل جنسی و در کامل شدن میوز I نقش اساسی دارد ؟ (علوم پزشكي شيراز)
 Progesteron (د                   FSH (ج                   Estrogen (ب                   LH (الف

۶۴. تغ˺ر قابلیت نفوذپذیری منطقه شفاف توسط کدامیک از واکنش های زیر صورت می گیرد ؟ (علوم پزشكي شيراز)
Capacitation (د      Acrosomal reaction (ج      Cortical reaction (ب      Cleavage (الف

۶۵. بعد از فرایند تخمک گذاری ، بقایای فولیکول گراآف کدامیک از ساختمان های زیر را می سازد ؟ (علوم پزشكي شيراز)
Primordial Follicle (د      Primitive Placenta (ج      Corpus luteum (ب      Amniotic sac (الف

۶۶. کدامیک از ساختمان های زیر در تشکیل یک لایه فیبروزی در اطراف فولیکول های تخمدانی نقش دارند ؟ (علوم پزشكي شيراز)
Corpus Luteum (د       Theca Externa (ج      Theca Interna (ب      Zona Pellucida (الف

۶۷. در هنگام تخمک گذاری تمام فرایندهای زیر در تخمدان انجام می شوند ، بجز : (علوم پزشكي شيراز)
الف) افزایش غلظت LH                      ب) افزایش فعالیت کلاژناز 

ج) افزایش میزان پروستاگلاندین           د) افزایش میزان رگ ها

۶۸. غیر قابل  نفوذ شدن اووسیت نسبت به سایر اسپرم ها به علت کدامیک از پدیده های زیر می باشد ؟ (علوم پزشكي شيراز)
الف) آغاز تقسیمات کلیواژ                        ب) آزاد شدن گرانول های قشری

ج) کامل شدن تقسیم میوز                      د) ایجاد رنگ دانه های زرد در اووسیت 

۶۹. کدامیک از عوامل زیر باعث تشکیل و نگهداری جسم زرد تا قبل از ماه چهارم بارداری می شود ؟ (علوم پزشكي شيراز)
الف) هورمون سوماتوتروپین جفتی              ب) گنادوتروپین جفتی 

ج) فاکتور پیش برنده بلوغ                         د) هورمون لوتیئانیزه کننده از هیپوفیز 

۷۰. شروع تسهیم (Cleavage) با کدامیک از فرایندهای زیر در ارتباط است ؟ (علوم پزشكي شيراز)
الف) تقسیمات میتوزی سلول تخم           ب) تشکیل جفت از توده سلولی خارجی

ج) لانه گزینی جنین در دیواره رحم            د) ترشح هورمون های جنسی از تروفوبلاست



۲۳

پاسخ كليدي 



۲۴


