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Lesson6 

 Chimera: wild illusion, monster 

 Chimera: ولای، ه یتوهم وحش 
 Extent: degree 

 درجهزانیم : 
 Complain: express dissatisfaction or annoyance about something 

 دیابراز کن یناراحت ای یتینارضا یزی: از چتیشکا 
 Generate: produce 

 دی: تولدیتول 
 Skepticism: doubtful attitude 

 نگرش مشکوکتیشکاک : 
 Perspective: outlook, viewpoint 

 دگاهیچشم انداز: چشم انداز ، د 
 Fashionable: acceptable, conventional 

 مد: قابل قبول ، متعارف 
 Denoting: indicating 

  :نشان دادننشان دادن 
 Disagreeable: unpleasant 

 ندیمخالف: ناخوشا 

 Stimuli: HERE things producing stress 

 شوند یاسترس م جادیکه باعث ا ییزهایچ نجای: در اکیتحر 
 Encompass: include 

 محاسبات: شامل 
 Subjective: personal 

 ی: شخصیموضوع 
 Indeed: in fact 

 در واقع: در واقع 
 Overlapping: having something in common 

 یزی: مشترک بودن چیهمپوشان 
 Acute: severe 

 دیحاد: شد 
 Assault: violent attack 

 حمله: حمله خشن 
 Bereavement: losing a relative who has died recently 
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 درگذشت را  یکه اخ یبرائت: از دست دادن اقوام 
 Intermittent: not constant 

 • ستیمتناوب: ثابت ن 
 Conflict: fight or quarrel 

 • نزاع ای: نزاع یریدرگ 
 Disabled: having a disability, wheelchair-using, paralyzed 

 • چرخدار ، فلج ی، استفاده از صندل تیمعلول ی: داراتیمعلول 
 Intimate: close 

 کی: نزدیمیصم 
 Magnitude: great size or importance 

 یعال تیاهم ای: اندازه یبزرگ 
 Likely: probable 

 • احتمالا : محتمل 
 Diverse: different kinds 

 • متنوع: انواع مختلف 
 Flourish: get on well, withstand 

 • دی، مقاومت کن دیشکوفا شدن: تحمل کن 
 Claim: declared as a fact 

 •  اعلام شده است تیواقع کیادعا: به عنوان 
 Desirable: pleasant 

 •  :ریدلپذمطلوب 
 Overcome: defeat 

 • غلبه بر: شکست 
 Obstacles: barriers, blockage  

 • موانع: موانع ، انسداد 
 Alleviate: lessen, reduce 

 • کاهش ، کاهشنیتسک : 
 Perceive: be aware of 

 • دیادراک: از آن آگاه باش 
 Withstand: resist 

 در برابر: مقاومت در برابر مقاومت 
 Vary (v.): differ 

 • متفاوت (v.): متفاوت است 
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 Is getting the better of: defeats 

 • بهتر شدن: شکست ها 
 Irritability: easily annoyed 

 • شود یم تیاذ ی: به راحتیریپذ کیتحر 
 Trivia: unimportant things 

 • تیاهم یب یزهای: چتیاهم یب یزهایچ 
 Suggestive: indicative 

 • نشانگریشنهادیپ : 
 Swept: moved or pushed 

 • هل داده شده است ای: حرکت داده دنیجارو کش 
 Exhausted: too tired 

 • خسته یلیخسته: خ 
 Fail to cope: cannot struggle or manage 

 • کرد تیریمد ایتوان مبارزه  یعدم مقابله: نم 
 Breaking point: point of collapse and breakdown 

 •  هیو تجز یفروپاشنقطه شکست: نقطه 
 Requires: needs, asks 

 • پرسد یدارد ، م ازیدارد: ن ازین 
 Adjustment: changes or alternation, adaptation 

 • ی، سازگار نیگزیجا ای راتیی: تغمیتنظ 
 Leisure: spare or free time 

 •  آزاد ایاوقات فراغت: اوقات فراغت 
 Ill: badly 

 • بد: بد 

 Concerned with: related with 

 مربوط به: مرتبط با 
 Intriguing: interesting 

 جذاب: جالب 
 Adequately: sufficiently 

 ی: به اندازه کافیبه اندازه کاف 
 Variability: changeability 

 یریرپذییتنوع: تغ 
 Specificity: the state of being specific and particular 

 خاص و خاص بودن تیخاص بودن: وضع 
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 Onset: beginning 

 شروع: شروع 
 Overstretched: used excessively for different cases 

 شود یموارد مختلف استفاده م یاز حد برا شیاز حد: ب شیب 
 Sparingly: limitedly 

 محدودیکم کار : 
 Restrict: limit 

 محدود کردن: حد 
 Settings: contexts or places 

 مکان ها ایها  نهی: زمماتیتنظ 
 Confine: restrict, limit 

 محدود کردن: محدود کردن ، محدود کردن 
 Standard diagnostic classification: Is the international "standard diagnostic tool 

for epidemiology, health management and clinical purposes." ... Thus, major 

categories are designed to include a set of similar diseases. 

 بهداشت و  تیری، مد یریهمه گ یبرا یالملل نیاستاندارد ب یصیابزار تشخ" ایاستاندارد: آ یصیتشخ یبند طبقه
از  یشده اند که مجموعه ا یطراح یبه گونه ا یاصل ی، دسته ها نیاست. ... بنابرا یالملل نیب "یکینیاهداف کل

 .شود یمشابه را شامل م یها یماریب
 By no means: not at all 

 وجه چیوجه: به ه چیبه ه 
 Forthcoming: about to happen in near future 

 افتد یاتفاق م کینزد ندهیدر آ ندهی: در آندهیآ 
 Contains: includes 

 شامل: شامل 
 Adjustment disorders: is an abnormal and excessive reaction to an identifiable 

life stressor.  

 است یعامل استرس زا در زندگ کیاز حد به  شیو ب یعیرطبیواکنش غ کی: میاختلالات تنظ. 
 Illustration: exemplification, demonstration 

 شی، نما ی: نمونه سازیرگریتصو 
 Comprises: encompass, incorporate 

 کردن ریشرکتها: شامل ، درگ 
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 Exceptional: unusual, uncommon 

 معمول ری، غ رمعمولی: غییاستثنا 
 Generalized anxiety disorder (or GAD) is characterized by excessive, 

exaggerated anxiety and worry about everyday life events with no obvious 

reasons for worry. 

 یاختلال اضطراب عموم (ای GAD) در مورد حوادث روزمره  یو نگران زیاز حد ، اغراق آم شیبا اضطراب ب
 .شود یمشخص م یواضح نگران لیبدون دل یزندگ

 Withdrawal: disengagement 

 برداشت: از کار انداختن 
 Narrowing the attention: focusing on to narrow range of information or on the 

performance of a skill; this causes the performer to ignore important cues or 

information. 

 نکات  یشود مجر یباعث م نیمهارت. ا کیعملکرد  ایاز اطلاعات  یمحدوده محدود یجلب توجه: تمرکز رو
 .ردیبگ دهیمهم و اطلاعات را ناد

 Apparent: clear 

 ظاهرا: واضح است 
 Disorientation: confusion 

 ی: سردرگمینظم یب 
 Verbal aggression: spoken violent behavior 

 یگفتار زی: رفتار خشونت آمیکلام یپرخاشگر 
 Excessive: too much 

 از حد شیاز حد: ب شیب 
 Grief: deep sadness 

 قیاندوه: غم و اندوه عم 
 Prognosis: prediction or outlook 

 چشم انداز ای ینیب شی: پیآگه شیپ 
 Post-traumatic: severe, unpleasant. It involves psychological and emotional 

damage 

 شود یرا شامل م یو عاطف یروان بیآس نی. اندی، ناخوشا دیپس از سانحه: شد 
 Persistent: continual 

 مداوم: مداوم 
 Relive: experiencing again 

 دوباره: تجربه دوباره یزندگ 
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 Intrusive: interfering 

 مزاحم: دخالت 
 Flashback: sudden remembering of past 

  گذشته یناگهان ادیفلش بک: به 
 Vivid: clear 

 واضح: واضح است 
 Recurring: repeating, happening again and again 

  افتد یمتکرار: تکرار ، دوباره و دوباره اتفاق 
 Distress: great pain 

 ی: درد بزرگیشانیپر 
 Avoid: escape 

 از: فرار یریجلوگ 
 Circumstances: conditions  

 طی: شراطیشرا 
 Associated: related 

 مرتبط: مرتبط 
 Features: characteristics 

 ها یژگیها: و یژگیو 
 Accompanied : come together 

 دیهمراه: همراه شو 
 Psychogenic: having a psychological origin or cause rather than a physical one 

 یو نه از لحاظ جسم یعلت روان ای: داشتن منشأ یروان شناخت 
 Amnesia: loss of memory 

 از دست دادن حافظهیفراموش : 
 Arousal: excitement 

 جانی: هیختگیبرانگ 
 Distractibility: not concentrating, confusability  

 کننده بودن جی: عدم تمرکز ، گیریعدم انعطاف پذ 
 Apprehension: fear 

 ترس: ترس 
 Vigorous: powerful 

 قدرتمندرومندین : 
 Concept: idea 

 دهیمفهوم: ا 
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 Engender: cause 

 Engender: علت 
 Prosperous: successful, favorable 

  :موفق ، مطلوبمرفه 
 Industry: endeavor, hard work 

 صنعت: تلاش ، کار سخت 
 Dedicated: devoted, given 

 وقف ، داده شدهمیتقد : 
 Relief: alleviation 

 نی: تسکنیتسک 
 Languishes: becomes weakened 

 شود یم فیشود: ضع یکم رنگ م 
 Dubious: uncertain 

 مشکوک: نامشخص است 
 Reliability: the extent to which an experiment, test, or measuring procedure yields 

the same results 

 کند یرا کسب م یمشابه جینتا یریروش اندازه گ ای شی، آزما شیآزما زانی: منانیاطم تیقابل 
 Validity: how well a scientific test or piece of research actually measures what it 

sets out to 

 کند یم نییانجام دهد ، چقدر خوب آن را تع قیتحق کی ای یعلم شیآزما کیکه  ی: روشاعتبار 
 Displace: replace 

 دیکن نیگزی: جاییجابجا 
 Obscure: not clear, vague 

 ستیمبهم: واضح و مبهم ن 
 Antecedent: source 

 قبل: منبع خیتار 
 Ills: problems, harms, disease 

 یماریها: مشکلات ، مضرات ، ب یماریب 
 Tonsil: lymphoid tissue 

 یلوزه: بافت لنفاو 
 Sacrificed: lost 

 گمشدهیقربان : 
 Count: consider 

 دیریشمارش: در نظر بگ 
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 Fortunate: lucky 

 خوش شانس: خوش شانس 
 Intervention: involvement  

 یریمداخله: درگ 
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 Concentrated: thick 

 می: ضخظیغل 
 Bind: ties, fastens 

 اتصال: اتصال ، بست 
 Permanently; for a long time 

 یمدت طولان یبرا ؛یدائم 
 Incentive; encouragement, cause 

 علت قیتشو ؛یقیتشو ، 
 Modified: altered, changed 

 است افتهی ریی، تغ افتهی رییاصلاح شده: تغ 
 On standing:   for ever, permanently 

 شهیهم ی، برا شهیهم ی: براستادهیا در حالت 
 Put off: make (the buyers) lose their interest 

 ( علاقه خود را از دست بدهنددارانیخاموش: را )خر 
 Cloudy: opp. of transparent 

 مخالف. شفافیابر : 
 Afflicted: affected adversely, troubled 

 نامطلوب ، مشکل ریمبتلا: تحت تأث 
 Cataract: gradual loss of sight 

 یینایب یجیرفتن تدر نی: از بدیآب مروار 
 In effect: in fact 

 در واقع: در واقع 
 Replicate: reproduce 

 مثل دیتکرار: تول 
 Prone to: likely to get or contract 

 عقد قرارداد ای ادیمستعد ابتلا به: به احتمال ز 
 Clog: block 

 قلاب: بلوک 
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 Complications: further problems 

 شتریعوارض: مشکلات ب 
 Provided: if 

 ارائه شده: اگر 
 So-called: commonly described as 

 شود یم فیبه اصطلاح: معمولا  به عنوان توص 
 Work out: plan, think of, devise, invent 

 دی، اختراع کن دی، ابداع کن دی، فکر کن دیکن یزی: برنامه ردیکار کن 
 Inevitably: certainly 

 قطعا  ریناگز : 
 Irreversibly; unchangeably 

 رییتغ رقابلی. غریبرگشت ناپذ 
 Clumps: groups 

 توده ها: گروه ها 
 Aggregate (N.): masses 

 مصالح )ن.(: توده ها 
 Whimsically; unusually but charmingly 

 اما جذاب رمعمولیبه طرز جالب غ 
 Accumulate: aggregate, gather 

 دی: جمع ، جمع کندیکن جمع 
 Flood: spread into 

 پخش شده درلیس : 
 Distributing: spreading over 

 گسترش در سراسرعیتوز : 

 

Lesson8 

 coevolution: the influence of closely associated species on each other in their 

evolution 

 در تکامل آنها گریکدیبه  کینزد یگونه ها ری: تأثییهمگرا 
 Human host: somebody on whom mosquitoes feed 

 کند یم هیکه پشه ها را تغذ یانسان: شخص زبانیم 
 Arms race: competition 

 مسابقه اسلحه: رقابت 
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 Scourge: a thing that causes great trouble or suffering 

 شود یم یکه باعث دردسر و رنج بزرگ یمعضل: امر 
 Shape: form 

 شکل: فرم 
 Evidence: indication 

 شواهد: نشانه 
 The case: (HERE) the fact 

 تی( واقعنجایمورد: )ا 
 Announce: make something known to the public 

 دیعموم مردم بشناس یرا برا یزی: چدیاعلام کن 
 Encode: specify genetic codes for proteins 

 دیمشخص کن نیپروتئ یرا برا یکیژنت ی: کدهایرمزگذار 
 Recognize: detect 

 یی: شناساصیتشخ 
 Bear: have 

 خرس: داشتن 
 Routinely: normally, usually 

   معمولا : معمولا 
 Endemic: found in a particular area 

 شود یم افتیمنطقه خاص  کی: در کیاندم 
 Orientals: from East (Japan, China) 

 (نیشرق: از شرق )ژاپن ، چ 
 Vast: wide 

 گسترده: گسترده 
 Diversity: variety 

 تنوع: تنوع 
 Exerted: applied 

 شود یاعمال: اعمال م 
 Confer: give 

 Confer: دادن 
 Inherit: receive through genes 

 دیکن افتیژن در قیارث: از طر 
 Defective: imperfect or faulty 

  ناقص اینقص: ناقص 
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 Fairly: quite 

   نسبتا : کاملا 
 Rare: uncommon 

 معمول رینادر: غ 
 Ethnic: racial, with a common national or cultural tradition 

 یفرهنگ ای یسنت مشترک مل کی، با  ی: نژادیقوم 
 Descent: family origin 

 نزول: منشأ خانواده 
 Prevalence: spread 

 گسترشوعیش : 
 Mystery: puzzle, secret 

 رمز و راز: پازل ، راز 
 Exceptionally: unusually 

 رمعمولی: غییاستثنا 
 More than offset: (HERE) outweigh 

 ( از وزن بالاترنجایاز جبران: )ا شیب 
 Preserve: keep 

 دیحفظ: نگه دار 
 Eliminate: exclude, delete 

 حذف: حذف ، حذف 
 Whereas: while 

 که یدر حال 
 Equivalent of: something equal to 

 برابر با یزیمعادل: چ 
 Turn up clues: discover facts 

 دیرا کشف کن قی: حقادیسرنخ ها را روشن کن 
 Released: made published 

 منتشر شده: ساخته شده منتشر شده است 
 Lethal: deadly 

 کشنده: کشنده 
 Strains: types 

 ها: انواع هیسو 
 Avian: related to birds 

 مربوط به پرندگانیمرغ : 
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 Acquire: possess 

 به دست آوردن: داشتن 
 Virulent: extremely harmful 

 مضر است اریخطرناک: بس 
 Devise: develop 

 ابداع: توسعه 

Lesson9 

 Healing: therapeutic 

 یشفابخش: درمان 
 Faith: religious belief 

 ی: اعتقاد مذهبمانیا 
 Dawn: first appearance 

 دم: ظاهر اول دهیسپ 
 Susceptibility: vulnerability 

 یریپذ بی: آستیحساس 
 Agony: great suffering 

 عذاب: رنج بزرگ 
 Resort to: make use of 

 متوسل به: استفاده از 
 Invoke: call or beg for help 

 دیکمک درخواست کن یبرا ای دیری: تماس بگیفراخوان 
 Irrespective: without paying attention to 

 توجه: بدون توجه به یب 
 Practices: regular things, habits 

 عادات یعاد یزهای: چناتیتمر ، 
 Institution: customs 

 موسسه: گمرک 
 Sleep temples: (also known as dream temples or Egyptian sleep temples) are 

regarded by some as an early instance of hypnosis over 4000 years ago, under the 

influence of Imhotep. 

 تحت  یشود( از طرف برخ یشناخته م زین یمعابد خواب مصر ای ییایبه عنوان معابد رو نیمعابد خواب: )همچن
 .شود یدر نظر گرفته م Imhotep ریتحت تأث شیسال پ 4000از  شیب زمیپنوتیعنوان ابتکار ه

 Patron: supporter 

 ی: حامیحام 
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 Saint: holy 

 مقدس: مقدس 
 Profound: deep 

 قی: عمقیعم 
 Suggestive techniques: bringing thoughts, memories, or feelings into the mind 

 احساسات در ذهن ای: آوردن افکار ، خاطرات یشنهادیپ یها کیتکن 
 Divine: holy 

 مقدسیاله : 
 Civilization: the stage of human social development and organization which is 

considered most advanced 

 شودیمحسوب م نیترشرفتهیکه پ یانسان یو سازمان یتمدن: مرحله توسعه اجتماع 
 Comparable: HERE similar  

 مشابه نجای: در اسهیمقا 
 Fundamentally: basically 

   اساسا : اساسا 
 Ethical: morally good 

 خوب است ی: از نظر اخلاقیاخلاق 
 Doctrine: a belief or set of beliefs 

 از اعتقادات یمجموعه ا ای دهیعق کی: نیدکتر 
 Constitute: form 

 فرملیتشک : 
 Codes: principles, standards 

 کد ها: اصول ، استانداردها 
 Entertain: old in mind 

 یمی: در ذهن قدیسرگرم 
 Suicidal: adj. of suicide 

 یخودکش: adj. یاز خودکش 
 Commit: do 

 دیتعهد: انجام ده 
 Thyself: yourself 

 خودتانخودتان : 
 Merciful: kind; forgives you 

 بخشد یمهربان: مهربان؛ شما را م 
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 Refrain: avoid 

 دی: اجتناب کندیکن یخوددار 
 Congregations: gatherings, masses 

 جماعت: اجتماعات ، توده ها 

 Interaction: reciprocal action or influence 

  متقابل ریتأث ایتعامل: عمل 
 Collective: done by people acting as a group 

 شود یکنند انجام م یم تیکه به عنوان گروه فعال ی: توسط افرادیجمع 
 Harmoniously: in a pleasing way 

 به طرز لذت بخشیهارمون : 
 Reinforce: strengthen 

 دیکن تی: تقوتیتقو 
 Sentiment: feeling 

 احساس: احساس 
 Augment: reinforce, increase 

 ابدی شی، افزا تی: تقویافزودن 
 Devotion: HERE strong attachment, willingness to serve God 

 به خدمت به خدا وجود دارد لی، تما دیشد یدلبستگ نجای: در ایفداکار 
 Lourdes: the most popular tourism city 

 یشهر گردشگر نیلورد: محبوب تر 
 Overshadowed: dominated  

 تحت الشعاع: تسلط 
 Vision: insight 

 نشیچشم انداز: ب 
 Miraculous: marvelous, remarkable 

 قابل توجه زیمعجزه آسا: شگفت انگ ، 
 Spontaneous: natural 

 یعی: طبیخودبخود 
 Facilitate: make sth easy 

 دیکن لیتسه: sth دیرا آسان کن 
 Priest: clergyman 

 ی: روحانشیکش 
 Dissociative: separated 

 از هم جدازیمتما : 
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 Trance state: sleeplike state like hypnosis 

  زمیپنوتیمانند ه مثل خوابحالت ترنس: حالت 
 Neurotic: abnormal anxiety 

 یعیطب ری: اضطراب غیعصب 
 Schizophrenia: a mental disease 

 یروان یماریب کی: یزوفرنیاسک 
 Potentiate: invigorate, strengthen, augment 

 تی، تقو تی، تقو تی: تقولیپتانس 

 Drumming: a rhythmic sound 

 کیتمیر یطبل زدن: صدا 
 Cult: a system of religious worship 

 یعبادت مذهب ستمیفرقه: س 
 Sect: group 

 فرقه: گروه 
 Striking: interesting 

 قابل توجه: جالب 
 Denote: is the symbol of 

 نشان دادن: نماد است 
 Overwhelmed: affected deeply and have strong emotions 

 Overwhelmed: دیهست یاحساسات قو یقرار گرفته و دارا ریتحت تأث قا یعم 
 Moved: stirred, provoked 

 ختهی، برانگ ختهیمنتقل شده: برانگ 
 Supplication: humble prayer, invocation 

 فروتن ، دعوت یدعا: دعا 
 Recited: said 

 تلاوت کرد: گفت 
 Longing: desire, eagerness 

 اقی، اشت لی: ماقیاشت 
 Fit: short period of intense feeling 

 دیمتناسب بودن: دوره کوتاه احساس شد 
 Upheaval: a great change, revolution 

 بزرگ ، انقلاب رییتغ کی: انیطغ 
 Commune: communicated intimately 

 کیکمون: ارتباط نزد 
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 Substantial: considerable 

 قابل توجه: قابل توجه 
 Keenness: interest 

 علاقهاقیاشت : 
 Devotion: dedication: willingness to serve God 

 به خدمت به خدا لی: تمای: فداکاریفداکار 
 Readily: easily 

 ی: به راحتیبه راحت 
 Impart: transmit 

 انتقال: انتقال 
 Disseminating: spreading 

 انتشار: گسترش 
 Holistic: treating whole person rather than just symptoms of disease 

 یماریجامع: درمان کل افراد و نه فقط علائم ب 
 Exaggerate: represent (something) as being larger, better, or worse than it really 

is 

 بدتر از واقع بودن است ای( بزرگتر ، بهتر یزی)چ انگری: نمازیاغراق آم 
 Vital: crucial 

 مهمیاتیح : 
 Seek: search 

 جستجو: جستجو 
 Willingly: eagerly 

 اراده: مشتاقانه 

Lesson10 

 Gets on: affects 

 گذارد یم ریشود: تأث یشروع م 
 Rush-hour: full of traffic 

 کیتراف ساعت عجله: پر از 
 Toughening up: HERE adaptation  

 نجایسفت کردن: انطباق در ا 
 Crucial: vital 

 است یاتیمهم: ح 
 Irritability: being easily annoyed 

 دیشو یم تیاذ ی: به راحتیریپذ کیتحر 
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 Subjected to: exposed to 

 در معرض: قرار گرفتن در معرض 
 Bout: period of time 

 یدوره: دوره زمان 
 Suspect: believe without proof 

 دیمظنون: بدون اثبات باور کن 
 Illustrate: serve as an example of; explain 

 Illustrate: حی. توضدیبه عنوان نمونه خدمت کن 
 Remarkably: noticeably 

 یریقابل توجه: به طرز چشمگ 
 Secret: produce, discharge, emit, excrete 

 انتشار ، دفع گاز هی، تخل دیراز: تول ، 
 Iris: colored part in the eye 

 در چشم یرنگ ی: بخشهیعنب 
 Fatally: with death as a result 

 جهی: با مرگ در نتیاز نظر کل 
 Likely: probable 

 احتمالا : محتمل 
 Regulate: control 

 کنترلمیتنظ : 
 Conspicuous: clearly visible, noticeable 

  قابل مشاهده ، قابل توجه استآشکار: به وضوح 
 Frequently: often 

 اغلب: اغلب 
 Synthesize: make, combine 

 کردن بی: ساخت ، ترکبیترک 
 Underlie: support, form the basis 

 دیده لیرا تشک هی، پا یبانی: پشتنهیزم 
 By and large: in general 

 ی: به طور کلیبه طور کل 
 Diffuse: spread widely 

  :به طور گسترده پخش شودپخش 
 bind to: stick 

 اتصال به: چوب 
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 Analogy: similarity, comparison 

 سهی: تشابه ، مقااسیق 
 Firing rate: is related to the number of spikes generated by a neuron per unit of 

time 

 شود ین مربوط منورون در واحد زما کیشده توسط  جادیا ی: به تعداد سنبله هاکیسرعت شل 
 Count: determine the total number of 

 دیکن نییتعداد: تعداد کل را تع 
 Severity: seriousness, intensity 

 شدت تیشدت: جد ، 
 Prior: coming before 

 مقدمه: قبل از آمدن 
 Consistent: not changing 

 کند ینم رییسازگار: تغ 
 Fall: drop, reduce 

 سقوط: کاهش ، کاهش 
 Untamed: wild 

 ینامشخص: وحش 
 Handle: touch, hold in hands 

 دیری، در دست بگ دیدسته: لمس کن 
 Remarkable: noticeable 

 قابل توجه: قابل توجه است 
 Tremor: slight shaking 

 یلرزش: لرزش جزئ 
 Stray: move (away) 

 )ولگرد: حرکت )دور 
 Stimulate: provoke 

 کی: تحرکیتحر 
 Modify: change for better 

 دیده رییبهتر تغ ی: برادیاصلاح کن 
 Hot line: a direct link 

  :میمستق نکیل کیخط داغ 
 Milestone: very important stage in development 

 مهم در توسعه ارینقطه عطف: مرحله بس 
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 Precisely: exactly 

 قای: دققایدق 
 Mimic: resemble 

 هی: شبدیتقل 

Video clip 2)  

 Sequence: particular order 

 خاص بی: ترتبیترت 
 Accomplish: achieve or complete 

 لیتکم ای یابیانجام: دست 
 Approach: proceed towards, come near 

 دیشو کی، نزد دیبرو شی: پکردیرو 
 Entry: an act of going or coming in 

 ورود ایاز ورود  یورود: عمل 
 Couple: two people or two things 

  زیدو چ ایزن و شوهر: دو نفر 
 Pretty: fairly 

 نسبتا  بایز : 
 Admitted: confessed 

 اعتراف کرد: اعتراف کرد 
 A discipline: field, area 

 رشته: رشته ، منطقه کی 
 Get winded: having difficulty breathing because of exertion or a blow to the 

stomach 

 دیضربه به معده ، در تنفس مشکل دار ای ادیفشار ز لی: به دلدیوزش باد کن 
 Doing Stuff: matter, material, articles, or activities of a specified or indeterminate 

kind that are being referred to, indicated, or implied 

  شود ،  ینامشخص که به آنها گفته م ایاز نوع مشخص  ییها تیفعال ایانجام کارها: مواد ، مطالب ، مقاله ها
 .است یضمن ایشود  ینشان داده م

 Blame this on: feel or declare that (someone or something) is responsible for a 

fault or wrong 

 اشتباه است ای( مسئول خطا یزیچ ای یکه )کس دیاعلام کن ای دی: احساس کندیرا سرزنش کن نیا 
 Fatigue: extreme tiredness resulting from mental or physical exertion or illness 

 یماریب ای یجسم ای یاز فشار روح یناش دیشد ی: خستگیخستگ 
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 Broad varieties: covering a large number and wide scope of subjects 

 موضوعات عیو دامنه وس یادیانواع گسترده: پوشش تعداد ز 
 Stretching exercise: Stretching is a form of physical exercise in which a specific 

muscle or tendon (or muscle group) is deliberately flexed or stretched in order to 

improve the muscle's felt elasticity and achieve comfortable muscle tone. The 

result is a feeling of increased muscle control, flexibility, and range of motion 

 روه گ ایتاندون خاص ) ایعضله  کیاست که در آن  یورزش بدن ینوع ی: حرکات کششیحرکات کشش ورزش
 دهیکش ای دهیبه آرامش راحت عضله به طور عمد خم یابی( به منظور بهبود ارتجاع احساس عضله و دستیعضلان

 و دامنه حرکت است یریکنترل عضلات ، انعطاف پذ شیاحساس افزا جهیشود. نت یم
 Overlap: extend over so as to cover partly 

 دیاز آن را بپوشان یکه بخش دیبپوشان یی: تا جایهمپوشان 
 Aerobic exercise: this exercise promotes the circulation of oxygen through the 

blood and is associated with an increased rate of breathing 

 تنفس همراه است زانیم شیخون شده و با افزا قیاز طر ژنیباعث گردش خون اکس نیتمر نی: ایورزش هواز 
 Workouts: a session of vigorous physical exercise or training 

 نیتمر ای یجد یبدن ناتیاز تمر ی: جلسه انیتمر 
 Evolve: develop gradually 

 ابدیتوسعه  جیتکامل: به تدر 
 Interval training: physical training consisting of alternating periods of high- and 

low-intensity activity 

 پر فشار و کم فشار تیمتناوب فعال یمتشکل از دوره ها یبدن ناتیآموزش فاصله: تمر 
 Get into shape: make body more beautiful; bring body to peak physical 

condition; get stronger, become physically strong 

 یقو یسم، از نظر ج دیتر شو ی. قودیبرسان یجسم تی. بدن را به اوج وضعدیکن باتری: بدن را زدیریشکل بگ 
 دیشو

 Sustained: continuing for an extended period or without interruption 

 بدون وقفه ای یمدت طولان ی: ادامه براداریپا 
 Burst of exercise: sudden brief periods of vigorous movement followed by brief 

periods of rest 

 کوتاه استراحت یو به دنبال آن دوره ها دیحرکت شد یناگهان یناگهان یسر هم ورزش: دوره ها پشت 
 Fascinating: extremely interesting 

 جالب اریجذاب: بس 
 Distraction: a thing that prevents someone from concentrating on something else 

 شود یگرید زیچ یرو یکه مانع از تمرکز کس یزی: چیحواس پرت 
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 Mini-vacation: rarely lasts more than a three day weekend in duration, and 

vacationers usually choose a destination that is closer to home or more affordable 

than a standard week-long family outing. 

 نند که ک یرا انتخاب م یمعمولا  مقصد لاتیاز سه هفته آخر هفته است و تعط شیکوتاه: به ندرت ب لاتیتعط
 .هفته کیدر  یمعمول یسفر خانوادگ کیمقرون به صرفه تر از  ایبه خانه باشد  کینزد

 Ongoing: continuing; still in progress, underway 

 در حال انجام: ادامه؛ در حال انجام است 
 Figure out: 1. to understand or solve something: 2. to calculate an amount 

  :محاسبه مقدار ی. برا2: یزیحل کردن چ ای دنیفهم ی. برا1شکل 
 Circumstance: the condition in which something happen 

 افتد یکه در آن اتفاق م یطی: شراطیشرا 
 In terms of: with regard to, concerning 

 از نظر: با توجه به ، در مورد 
 Buffer: any of various devices or pieces of material for reducing shock or 

damage  

  بیآس ایکاهش شوک  یبرا یقطعات مختلف ایبافر: هر دستگاه 
 Student teacher: a student who is studying to be a teacher and who, as part of 

the training, observes classroom instruction or does closely supervised teaching 

 از آموزش ، آموزش کلاس را  یمعلم است و به عنوان بخش لیکه در حال تحص یمعلم دانش آموز: دانش آموز
 کند ینظارت م کیرا از نزد سیتدر ایکند  یم تیرعا

 Regular: orderly, consistent 

 منظم: منظم ، سازگار 
 In shape: In a good state of physical fitness or bodily appearance OPP of Out of 

shape 

 یظاهر بدن ای یجسمان یاز آمادگ یخوب تیاز نظر شکل: در وضع OPP شود یاز فرم استفاده م 
 Criticism: the practice of judging the merits and faults of something 

 یزیچ راتیها و تقص یستگینقد: عمل قضاوت در مورد شا 
 Stress response: is the human body's reaction to anything that throws off the 

balance inside it such as stress, injury, infection, fear, exercise, or pain. 

 بیسبرد مانند استرس ، آ یم نیاست که تعادل درون آن را از ب یزیپاسخ به استرس: واکنش بدن انسان به هر چ 
 .درد ای، عفونت ، ترس ، ورزش 

 Shield body from effects of: protect from a danger, risk, or unpleasant 

experience or effects of 

  دیاثرات محافظت کن ایو  ندیتجربه ناخوشا ایمحافظت از بدن در برابر اثرات: از خطر ، خطر 
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 Runner's high: a feeling of euphoria that is experienced by some individuals 

engaged in strenuous running and that is held to be associated with a release of 

endorphins by the brain. 

 ته شود و گف یانجام م دیشد دنیدو ریاز افراد درگ یاست که توسط برخ یبالا بودن دونده: احساس سرخوش
 .ها توسط مغز همراه است نیشود که با آزاد شدن اندروف یم

 Briefly: for a short time 

 یمدت کوتاه یبه طور خلاصه: برا 
 Correlating with: If one thing correlates with another, there is a close similarity 

or connection between 

  آن وجود دارد نیب یکیارتباط نزد ایارتباط دارد ، شباهت  گریبا موضوع د زیچ کیارتباط با: اگر 
 Modulate: regulate, adjust 

 دیکن می، تنظ می: تنظلیتعد 
 Impact: effect or influence 

 ریتأث ای: اثر ریتأث 

 

Unit seven/ self-study text/ page 76-77 

 Accompany: go with, occur with 

 دی، با آنها رخ ده دیهمراه: همراه شو 
 Pesticide: a substance which destroys insects harmful to plants or animals 

 برد یم نیرا از ب واناتیح ای اهانیگ یکه حشرات مضر برا یسموم دفع آفات: ماده ا 
 Herbicide: used to destroy unwanted vegetation 

 شود یناخواسته استفاده م یاهیبردن پوشش گ نیاز ب ی: برایریجرم گ 
 Nutritive: relating to nutrition 

 هی: مربوط به تغذیمغذ 
 Manure: dung 

 کود: سم 
 Composts: decayed organic material used as a fertilizer 

 شود یکه به عنوان کود استفاده م یشده ا دهیپوس ی: مواد آلکمپوست 
 Conventional: normal, standard, ordinary 

 ی، استاندارد ، معمول یمتعارف: عاد 
 Cultivation: the act of preparing and using land for crops 

 یمحصولات زراع یبرا نیو استفاده از زم هیکشت: عمل ته 
 Topsoil: the top layer of the soil 

 خاک ییبالا هی: لایخاک سطح 
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 Subjected to: treated with 

 در معرض: تحت درمان با 
 Refine: remove impurities 

 دیها را حذف کن ی: ناخالصشیپالا 
 Preservative: a substance used to preserve foodstuffs, wood, or other materials 

against decay 

 ودش یاستفاده م یدگیمواد در برابر پوس ریسا ای، چوب  ییحفظ مواد غذا یکه برا یمواد نگهدارنده: ماده ا 
 Wheat germ: a nutritious foodstuff of a dry floury consistency consisting of the 

extracted embryos of grains of wheat  

 استخراج شده از غلات گندم یها نیاز قوام آرد خشک و مرکب از جن یمغذ ییجوانه گندم: ماده غذا 
 Molasses: thick, dark brown juice obtained from raw sugar 

 شود یکه از شکر خام حاصل م رهیو ت میضخ یملاس: آب قهوه ا 
 Unsulphured molasses:  is a type of molasses that has not been treated with 

sulphur dioxide. 

 گوگرد درمان نشده است دیاکس یملاس است که با د ینشده: نوع عیملاس ما. 
 Whole grain: made with or containing whole unprocessed grains 

  نشده یغلات کامل فرآور یحاو ایغلات کامل: ساخته شده با و 
 Granola: breakfast cereal 

 گرانولولا: غلات صبحانه 
 Dolomite: a mineral 

 یماده معدن کی: تیدولوم 
 Lead: a soft, heavy, metallic element with atomic number 82 

 82 یبا عدد اتم یو فلز نیسرب: عنصر نرم ، سنگ 
 Handle: manage 

 دیکن تیریدسته: مد 

 

Unit eight/ self-study text/ page 87-88 

 Enterprise: a project or undertaking, activity 

 تیشرکت ، فعال ایپروژه  کی: یتصد 
 Trait: a distinguishing quality or characteristic, typically one belonging to a 

person 

 شخص کیاز متعلق به  یکی، معمولا   زیمتما یژگیو ای تیفیصفت: ک 
 Realize: become fully aware of (something) as a fact; understand clearly 

  دی. به وضوح درک کندیآگاه شو( یزیکاملا  از )چ تیواقع کیتحقق: به عنوان 
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 Proximate: nearly accurate; approximate 

 Proximate: یبیتقر ق؛یدق با  یتقر 
 Look for: search 

 به دنبال: جستجو 
 Seek: look for, attempt to find (something) 

 (یزی)چ افتنی یجستجو: به دنبال ، تلاش برا 
 Stay: remain 

 دی: بماندیبمان 
 Eliminate: completely remove or get rid of (something) 

 (یزیخلاص شدن از شر )چ ایبردن: به طور کامل حذف  نیاز ب 
 Nearsightedness: (myopia) is a common vision condition in which you can see 

objects near to you clearly, but objects farther away are blurry. 

 ود را به وضوح خ کینزد اءیاش دیتوان یمشترک است که در آن م یینایب تیوضع کی( ینیب کی)نزد: ینیب کینزد
 .دورتر مبهم هستند اءی، اما اش دیمشاهده کن

 Apply: use 

 دیدرخواست: استفاده کن 
 Advances: development or improvement 

 شرفتیپ ایها: توسعه  شرفتیپ 
 Defense: the action of defending from or resisting attack, protection 

  مقاومت در برابر حمله ، محافظت ایدفاع: عمل دفاع 
 Novel: new and not resembling something formerly known or used 

 مورد استفاده بوده است ایکه قبلا  شناخته شده  ستین یزیچ هیو شب دیرمان: جد 
 Compromises: 1) agreement, 2) risks 

  :خطرات2( توافق ، 1مصالحه ) 
 Legacies: money or property that you receive from someone after they die 

 دیکن یم افتیدر یکه پس از مرگ از کس یاموال ای: پول راثیم 
 Confused with: mistaken for 

 یاشتباه با: اشتباه برا 
 Crucial: vital, necessary 

 ی، ضرور یمهم: ضرور 
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 Interfere with: to take part in the affairs of others or other things 

 گرید یزهایچ ای گرانیدخالت در: شرکت در امور د 
 Unwise: of a person or action) not wise or sensible; foolish 

  احمق ست؛یعمل( خردمند و معقول ن ایعاقلانه: در مورد شخص 
 Nausea: a feeling of sickness with an inclination to vomit 

 به استفراغ لیبا تما یماریحالت تهوع: احساس ب 
 Rid of: make someone or something free of (an unwanted person or thing) 

 ناخواسته( زیچ ایشخص  کی) دیرا رها کن یگرید زیچ ای یخلاص شدن از شر: شخص 
 Accompany: go with, occur with 

 دی، با آنها رخ ده دیهمراه: همراه شو 
 Discourage: cause (someone) to lose confidence or enthusiasm 

 خود را از دست بدهد اقیاشت ای( اعتماد به نفس یدلسرد کردن: باعث شود )شخص 
 Spray: liquid that is blown or driven through the air in the form of tiny drops 

 شود یاز آن رانده م ایرها شده  زیهوا به صورت قطرات ر قیکه از طر یعی: مایاسپر 
 Relieve: alleviate, cause (pain, distress, or difficulty) to become less severe or 

serious 

 تر شود یجد ای دتریمشکل( شد ای یشانی، علت )درد ، پر ابدی: کاهش نیتسک 
 Smoke detector: a fire-protection device that automatically detects and gives a 

warning of the presence of smoke 

 دهد یکرده و هشدار م یابیاست که بطور خودکار از وجود دود رد قیآشکارساز دود: دستگاه ضد حر 
 Annoying: causing irritation or annoyance 

 شود یم یناراحت ای کیآزار دهنده: باعث تحر 
 Regulate: adjust, control 

 کنترل می: تنظمیتنظ ، 
 Express: show, indicate, and convey (a thought or feeling) in words or by 

gestures and conduct 

 حرکات و رفتار ایاحساس( با کلمات  ایفکر  کی: نشان دادن ، نشان دادن و انتقال )انیب 
 Divine: related to God, holy 

 مربوط به خدا ، مقدسیاله : 
 Arbitrary: based on random choice 

 یخودسرانه: بر اساس انتخاب تصادف 
 Merely: only 

 فقطفقط : 
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 Contest: competition 

 مسابقه: رقابت 
 Escape: get or run away 

 دیفرار کن ای دیفرار: فرار کن 
 Weapons: a means of gaining an advantage or defending oneself in a conflict or 

contest 

 رقابت ای یریدرگ کیدفاع از خود در  ای تیبه دست آوردن مز یبرا یا لهیسلاح: وس 
 Subtle: so delicate or precise as to be difficult to analyse or describe 

 آن دشوار باشد فیتوص ای لیکه تحل قیدق ای فیظر : چنانفیظر 
 In turn: used to convey that an action, process, or situation is the result of a 

previous one 

 است یقبل جهینت کی جهینت تیوضع ایعمل ، روند  کیکه  نیا یشود برا یبه نوبه خود: استفاده م 
 Sophisticated: advanced, modern 

 مدرن شرفتهی: پشرفتهیپ ، 
 Accommodation: a convenient arrangement; a settlement or compromise 

  :سازش ایتوافق  کیمناسب؛  دمانیچ کیاسکان 
 


